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IINTAHUS OBYYAIOIIUXCSA B OBIIIEOBPA3OBATEJIBHBIX OPTAHM3AIIUSAX
MYHHUIUITAJIBHOT'O OBPA3OBAHUSI ITPUMOP CKO-AXTAPCKHI PAMOH
C 3ABOJIEBAHUEM CAXAPHBIN JAUABET
Ce3oH: oceHHHUIt
Bospacr: or 12 et u crapme



CE30H: OCCHb

BO3pacTHas KaTeropus: 12 jieT v crapie

TIOHEESTbHUK
ITuimeBnie BEECTBA DHepreTH-
TIpuem muu Ipurem nuM, HAKMEHOBAHHUE omona o Benkxu VineBo | oo et e iy
p HOpLMH > | XKupsy, © uemHocTs, | Typel | peuentyp
I bl T' KKal

Henens 1 nessb 1 3aBTpak
MACIJIO (ITOPIIMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 14 2011
3AINEKAHKA 13 TBOPOTI'A 6e3 caxapa 200 19,95 10,6 255 277,25] 223-TTK 2011
COYC CMETAHHBIU Ne330 50 O 1.9 3 311330 2011
YA C JIUMOHOM 6es3 caxapa 200 0,2 0 0,4 3,6 459-TTK 2021
XJIEB PX)KAHOU 20 1.3 0,2 8,5 40,8 1P 2008
TUIOAbI U ATO bl CBEXHUE(s1610K0) 115 0,5 0,5 1153 Sl 338 2011

Hroro 3a 3aBTpak: 595 22,705 2115 48,8 479,25

Oben

OBOIL HATYPAJIbHBIE CBEXHE (TIOMHIOPBI) 100 1,2 0,2 3,8 215 71 2011
CVII C KPYIIOM nepioBoit 250 2] 5. 14,6 1124 115 2011
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE W3 ITTHULIBI 100 14,9 18 14,5 279,7| 294-tTk 2011
KAILIA TPEYHEBA I BSI3KA S Ge3 caxapa 180 5,4 6,1 24,5 173,8| 184 c.n 2008
KO®EMHBIN HATITUTOK C MOJIOKOM 6es3 caxapa 200 2,8 D5 519 57,3] 465-TTK 2021
XJIEB PX)KAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 I1P 2008
TJIO/IbI M ATOJIbI CBEXUE ( rpyua) 120 0,5 0,3 12 54,7 338.1 2011

Hroro 3a obex: 990 29.5 32,6 92,3 7813

Bceero 3a neHb: 56,1 70,11 159.,9 1496,1

i




COOH 0CCHL

BO3paACTHANA Kareropus: 12 ner u crapuie

BTOPHHUK
IInmeBbie BENIECTBA OuepreTy-
[Ipuem nuurA IMprem Nuiy, HAMMEHOBaHHE 6mona o benkxu Vrnepo| oo Fpeneiil Sl
TOPLIUH > | XKups1, T LCHHOCTE, TYpBI peuentyp
r Abl, ' KKaJI

genens 1 neHp 2 3aBTpak
CAJIAT "LIKOJIbHBIE I'O/IbI" 100 155 5 4,4 68,3 29 2008
HAITETCBI KYPHHBIE 100 10,8 16,2 13,6 1894 326 2016
COYC TOMATHBIU C 3EJIEHBIO 25 02 0,8 1.2 13| 419-TTK 2021
KAIIIA SYHEBA BA3SKASL 180 5,3 4,3 35 2002 227 2021
COKHU OBOIIHBIE (TomaTHbIi) 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB PXJKAHOU 30 2 0,3 12,7 6l2] 0P 2008

Hroro 3a 3aBTpakK: 635 20,8 20,8 87 618,1

Oben,
CAJIAT U3 CBEXHX OI'YPLIOB 110 0,8 6,7 2,6 74 20 2011
BOPIL 13 CBEXXEU KAITYCTHI 250 139 4,4 i 75| 93-T1K 2021
PBIBA, TYIIEHHASI B TOMATE C OBOILIAMU 150 16,5 8,8 8,6 1811} .. 229 2011
KAILLIA TTIIEHWYHA S BA3KA 180 4,7 3.9 200 164,5| 223 2021
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 6e3 caxapa 200 0 0 0 0] 495-TTk 2021
, XJIEb PXJKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6/ IIP 2008
Wroro 3a oben: 930 26,5 24,2 62,9 576,2
Bcero 3a JieHb: 473 45| 1499 11552




COTOH OCCH L

BO3PACTHAs KATCI'OpPU: 12 ner u crapume

cpena
ITumeBpie BemecTBa Suepreri-
Macca veckan | Ne penen- | COopHuUK
IIprem numu ITpuem numM, HanMeHoBaHUe OJroa benxu, VYrneso
MOPIHH Kupsl, r HEHHORTE: TYPBI peuenrtyp
r Abl, T' KKan
Hepnens 1 nens 3 3aBTpax
CBIP (ITOPLIMSIMI) 15 3,5 4.4 0 54,6 15 2011
MACIJIO (ITOPLIMAMMN) 10 0,1 8.3 0,1 74,8 14 2011
KAITA TTIITEHHA A BA3KAS MOJIOYHA S 250 10,3 9,4 45,3 30637]" 225 2021
YAM Ge3 caxapa 200 0,1 0 02 1,2] 457-TTK 2021
XJIEB PXKAHOU 70 4,6 0,6 2937 142,8| TIIP 2008
Hroro 3a 3aBTpak: 545 18,6 2007 75,3 580,1
Oben
CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 1,4 6,1 83 93:5 52 2011
CVII C BOBOBbBIMHA 250 8,3 35 18,6 1394 1519 2011
TE®TEJIM MSCHBIE 1 BAPUAHT 120 9,8 151 122 223,81 278 2011
KAITYCTA TYIIEHAJI 6e3 caxapa 200 4.4 7.4 12,8 138,8|380-m c.x. 2021
KOMIIOT M3 CBEXMX ITIVIOJIOB U SAI'OJ1 6e3 caxapa 200 0,1 0,1 1,9 9,1| 486-tTk 2021
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 I1P 2008
Hroro 3a obex;: 910 26,6 32,6 70,8 686,2
Bcero 3a nenn: 452 59,41 146,1 1303,7




Ceson: oceHnb

BO3pacTHas Kareropusi: 12 et M crapue

YyeTBepr
ITumeBbie BeLECTBA DuepreTi-
Macca seckan | Ne peuen- | COOpHHK
IIpuem muniu IMpurem nuIy, HAUMEHOBAHHE 6mona benku, Yrieso
MOPLIMH Kupsl, r LEHHOCER, TYpbI peuentyp
T Abl, I' KKaJ
Henens 1 nenb 4 3aBTpaK
CAJIAT U3 BEJIOKOUYAHHOM KAITYCTBI 100 155 5.1 8,9 88,3 45 2011
YIS 13 OTBAPHOI'O MSICA (cBMHMHA) 100 1252 14,2 3.5 164 246 2011
KAIIIA TTIEPJIOBAS BA3KAJSL 180 3:5 3.9 25:3 1Dy, 2l 2021
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB 6es caxapa 200 0 0 0 0] 495-TTK 2021
XJIEB P2XKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 IIP 2008
HToro 3a 3aBTpakK: 620 19,8 23,6 54,7 485
O6en
OBOIL1 HATYPAJIbHBIE CBEXXUE (orypupt) 100 0,8] 0,1 255 14 71 2011
CVYTI C KPYITOM rpeunepoii 250 3.3 Syl 15,3 125,7] 115-T1x 2011
KOTJIETBL, BUTOUYKH (OCOBLIE) 100 14,5 20,1 12,6 289,3] 269 2011
KAILA SUHEBASI BA3SKAJSL 180 5,3 4,3 35 20021 227 2021
JIMMOHAJT JIMMOHHBIU 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,4 4,8 468 2016
XJIEG PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 IIP 2008
TUIOABI U A0 J1bl CBEXME(516510K0) 100 0,4 0,4 9,8 444 338 2011
Wroro 3a 06ex: , 970 27 3l 92,6 760
Bcero 3a JIeHb: 46,4 55| 1423 1226,6




COROH; OCCHL

BO3pacTHas kareropus: 12 ner u crapiie

MATHALIA
IIuieBbie BeLeCTBa Diepremn | .
Macca weekan | No penen- [ COopnnk
[Ipuem mum IpxeM nuuIM, HAUMEHOBAHHE omona benku, VYraeso W
MOPLUH Kupel, T HEHHEOIE TYpbI peuentyp
r Abl, T' KKal
Henens 1 geHp 5 3aBTpak
OBOLM HATYPAJIbHBIE CBEXXUE (oMHAOPHI) 100 1.2 0,2 3,8 21,5 71 2011
TJIOB U3 ITULIBI oTBapHO# C rpedHeBON KPYIOH 200 12.8 8,2 24,8 223| 375-TTK 2021
YAMU 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,2 1,2 457-tTtx 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,3 129 61,2 TP 2008
TUIOAbI M SITOJIbI CBEXME ( rpyma) 100 0,4 0,3 10 45,6 338.1 2011
Hroro 3a 3aBTpax: 630 16 9 SIS 352.5
Ob6en
CAJIAT N3 CBEXMX TTOMIK/JOPOB CO CIIAJIKMM
TEPLIEM 5 100 1,1 6,1 3,8 76,7 27 2011
BOPII[ M3 CBEXXEU KAITYCTbI 250 19 4,4 7 75| 93-TTK 2021
®PUKAJIEJILKU K3 KYP WM BPOWJIEPOB-LIBITIJIAT 100 12,6 5.2 8,1 219.6| 297 2011
KAIIIA TIHIEHUYHA S BASKAS 180 4,7 3.9 207 164,5 223 2021
COKHM OBOIIHBIE (ToMaTHbI#) 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB PXXAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 1P 2008
Wroro 3a obex: 870 23.9 30,2 83,8 703,4
Beero 3a AeHb: 39,9 39,2 1353 1055.9




COAOH e

BOAPACTHAN KATOFOPIDE |2 et M erapiie

cybbora
IIneBbie BELECTBA Onepreri-
Macca wecxas | Ne peueni- | COopHHK
IIpueM NHLIH IMpuem iy, HAUMEHOBaHHE omopna benkw, VYrieBo
MOpLHUHA Kupsl, LCHHOCTD, TYPbI peuentyp
r Ibl, I' KK
Hezmens 1 geHb 6 3aBTpax
CAJIAT V3 CBEXHX OI'YPLIOB 110 0,8 6,7 2,6 74 20 2011
KOTJIETHI PbIGHBIE JIIOBUTEJILCKHE 100 12,8 4,1 59 112,8| 308-TTK 2021
PATY U3 OwOEmN (2- BapHMaHT) 180 31 3 16,8 121,5| 177-m 2021
YJAU C JINMMOHOM 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,4 3,6] 459-TTK 2021
XJIEB PXKAHOU 25 1157/ 0,2 10,6 51 1P 2008
TUIOAbI U AI'O/Ibl CBEXXHUE(s16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 41 338 2011
Htoro 3a 3aBTpakK: TS 19,4 16,4 46,1 407,3
Oben,
CAJIAT "LUKOJIbHBIE I'O/JIbI" 100 155 5 4,4 68.3 29 2008
CVYII C KPYIIOH nepnosoii 250 2l Sul 14,6 1127 115 2011
YIS M3 OTBAPHOI'O MSICA (cBMHMHA) 100 12,2 14,2 355 164| 246 2011
KAILIA STYHEBAS BA3KASL 180 93 43 35 200.2) - 227 2021
KOMIIOT 13 CBEXUX I1JIOJIOB M ATr'OJ] 6e3 caxapa 200 (Ul 0,1 139 9,11 486-TTK 2021
XJIEB PXKAHOU - 40 2,6 0,4 17 81,6 1P 2008
Uroro 3a 06ex: 870 23,8 29,1 76,4 635,9
Bcero 3a 1eHb: 449 4591 1311 11174




e L LA T T

BOAPHCTIIDE )Karerap 12 nerm crapie

HOHCACILHMK

I Inmespie peecTna

1
JHepreTi

Macca weoran | Ne penen- | COoprnk
IIpuem numu IpreM nuiM, HAMMEHOBaHKe Oioza benxu, D4 5!y (<) :To | IR,
MOpLHH Kupsl, r HEHREYIE TYpbl penentyp
I JAblL, I' KKaJI
Henens 2 nens 1 3aBTpak
OBOIIN HATYPAJIbHBIE CBEXXHE (orypipn) 100 0,8 0,1 2.9 14 71 2011
BUTOYKHU "AINIETUTHLIE" ; 100 1219 18,6 27,8 329,9] 268-TTk 2011
KAIIIA TIIHEHWYHA 51 BA3KASL 180 4,7 39 27,1 164,5| 223 2021
YAW C JIMMOHOM 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,4 3,6] 459-TTK 2021
XJIEB PXXAHOM 25 17 0,2 10,6 51 I1P 2008
Hroro 3a 3aBTpak: 605 20,3 22,8 69 563
O6en
OBOII HATYPAJIbHBIE CBEXHE (nomuaopst) 100 1.2 0,2 3,8 2155 71 2011
CVYII C KPYIIOH rpeuneBoii 250 3,3 S 153 125,7| 115-T1k 2011
IITHULIA NJIA KPOJIMK, TYILIEHHBIE B COYCE 110 1533 18,9 3.3 244,70 290 2011
KAIIIA SYHEBAJ BA3KA 180 93 4,3 35 200,2| 227 2021
COKM OBOIIHBIE (TomaTHBIi) 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 IIP 2008
TUTIOIbI U AT'OIbl CBEXXME ( cnuBa) 100 0,8 0,3 93 43,1 338.2 2011
Wroro 3a obe: 960 27,8 30,2 90,4 743,6
Bcero 3a Jienb: 48,1 53] 159,4 1306,6




GO e

BOAPAC TN freropinn 12 e werapiie

_._:_::_r

L IHense nemecn

Macca | wo [ Nopenen- | COoprnk
I1puemM nuiu [Tprem nuiim, HanMeHnosanue 6oaa besnkn, YITeBO | aunas
NOPLMH Hupui, UOHHOOTS, TYpo peuentyp
I Jbl, I’ KKK
Henens 2 nens 2 3aBTpak
CAJIAT "IIKOJIBHBIE I'OAbI" 100 1% 5 4,4 68,3 29 2008
HIAPHUKHU "COJIHBILLIKO"-pbi6HbIE 100 12,6 10,4 8,4 177,5| 486-TTK 2021
KAIIIA ITEPJIOBA BA3KAJI 180 35 3,9 253 1510F 215 2021
COKHM OBOIIHBIE (TomaTHBbIi) 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB P2)KAHOM 30 2 0,3 12,7 61.2] TIP 2008
Hroro 3a 3aBTpakx: 610 20,6 19,8 71 544,1
Oben
OBOIL HATYPAJIbHBIE CBEXUE (orypiisi) 100 0,8 0,1 25 14 il 2011
BOPILL M3 CBEXXEW KAITYCTBbI 250 1.9 4,4 7 75| 93-TTk 2021
KVYJIEII M3 MSICA ¢ rpedHeBoi Kpymnou 225 18,5 28 339 459,84| 265-TTK 2011
KOMIIOT M3 CBEXHMX IUIOJIOB U AI'OJ] 6e3 caxapa 200 0,1 0,1 1,9 9,1 486-TTK 2021
XJIEB PXXAHOU 40 2:6 0,4 17 81,6 IIP 2008
Hroro 3a oden: 815 23,9 33 61,9 639,54
Bcero 3a JieHb: 44,5 53,3 133 1160,4




COAOHE e

HOAPACTTHI KHTeropm 12 ern drapie

cpeia

M (e I BIe BEHeC T eprem _ :
Macea | — Nu poneit [ COOpHK
ITpreM nULIH I[TpyeM muiiy, HAMMEHOBAHKE Oumoja Benku, g Yineno
HOPIUN Huput, 1 1y pit penenTyp
I Jbl, I K I o
Henens 2 nenb 3 3aprpak
CAJIAT U3 CBEKJIBI C 3EJIEHBIM I'OPOLIIKOM 100 1,6 4,2 8,1 76,9 o8 2011
OMIIET HATYPAJILHBIN 200 18 18,7 3 254,3] 210-TTK 2011
JIMMOHAL JIMMOHHBIM 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,4 4,8] 468 2016
XJIEB PXXAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2 I1P 2008
TJIOJIBI U SITOIbI CBEXME ( CJIMBA) 100 0,8 0,3 9.3 4831|3382 2011
Hroro 3a 3aBTpaK: 630 205 23,5 34 440,3
Oben,
CAJIAT U3 CBEXHMX IITOMKUJOPOB 100 Il 6,2 3.5 75,8 23 2011
CVII C FOBOBbBIMHA 250 8,3 3.5 18,6 1394 119 2011
TYJISILL M3 OTBAPHOI'O MSICA (cBHHHMHA) 100 129 14,2 35 190,6[ 246 2011
KAITYCTA TYIIEHAJI 6e3 caxapa 200 4,4 7,4 12,8 138,8|380-m c.x. 2021
KOMITOT M3 CBEXXKUX ITUIOJIOB M AI'OJI Ge3 caxapa 200 0,1 0,1 1.9 9,11 486-TTK 2021
XJIEB PXXAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 1P 2008
Uroro 3a oben: 890 28,7 31,8 5718 635,3
Bcero 3a feHb: 512 59,3 91,3 1049




COROH OUEHL

BOAPACTHIE KTOropi 12 neT i crapine

werpepr

o e L - TInientie nemectni S—
IlpreM UM [IpreM nuuIM, HauMeHoBaHKe oA e benkn, | .., VEneno| oo Nu penen | COoprne
NopLMM Aupnt, 1 HOHHOUTH, 1y pul penenyp
I bl 1 (i

Henens 2 nenb 4 3aBTpak v
OBOILLIY HATYPAJIbHBIE CBEXXME (orypupr) 100 0,8 0,1 2 14 71 2011
IIAIIJIBIYKA U3 MSCA * 100 10,6 iz 14,3 20930 321 2016
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO 20 0,2 0,7 0,9 10,5 419-TTK 2021
KALLIA TPEUHEBA BSI3KA S Ge3 caxapa 180 5,4 6,1 24,5 173,8| 184 c.; 2008
KOMIIOT M3 SIBJIOK U A0/l 3aMOpOXKEHHBIX 6e3 caxapa| 200 0,1 0,1 2l 10,1 492-tTk 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,3 1237 61,2 TP 2008

Htoro 3a 3aBTpaK: 630 191 24.5 57 524,7

Ob6en

CAJIAT U3 BEJIOKOUAHHOM KAITYCThI 100 155 Sl 8,9 88,3 45 2011
CVII C ®PUKAJIEJIbBKAMMU phiGHBIMH C. 1. 250 2,4 8 18,6 155,5| 123-nm 2021
TED®TEJIX MSICHBIE 1 BAPUAHT 110 9,0 13,8 1553 2054 278 2011
KAIIIA STYHEBAJSI BA3KAS 180 53 43 35 2002 227 2021
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 6e3 caxapa 200 0 0 0 0| 495-TTk 2021
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 1P 2008

Hroro 3a oben: 880. 20,8 31,6 90,8 731

Bceero 3a ieHb: 39,9 56,11 1478 1255,




COHE P

WOAPE TN BT opii L2 w eripiie

__‘._ I __:E .

Lo | . T Y L THienuie nemecnn opre i
: Maccea [ R | | No peren- | COopimnk
ITpuem nuinu ITpuem nuuu, HAMMEHOBAHHC OJnona benku, Yineno
NOpPLMK P HKupwt, 1 P Typul petenTyp
Henens 2 feHb 5 3aBTpax ‘
CBIP (ITOPLIUSAMM) 10 23 5) 0 36,4 15 2011
MACIJIO (ITOPLIMAMH) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 14 2011
KAILIA TIHIEHHA S BA3KASI MOJIOYHAS 250 10,3 9,4 453 306,8 225 2021
KAKAO C MOJIOKOM 6e3 caxapa 200 3.4 2,8 4.9 59,1|462-n c.xa. 2021
XJIEB P)KAHOM 70 4,6 0,6 29,7 142,8 1P 2008
Hrtoro 3a 3aBTpaK: 540 20,7 24,1 80 619,9
Ob6en
OBOILIM HATYPAJIbHBIE CBEXXHE (momMHAOPHI) 100 1.2 0,2 3,8 215 71 2011
BOPIII U3 CBEXEH KAITYCTBI 250 1.9 4,4 7l 75| 93-tTx 2021
KYJIELI 13 MACA ¢ rpedneBoii Kpynoi 225 18,5 28 3355 459,84| 265-TTK 2011
YAM C JIMMOHOM 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,4 3,6] 459-tTk 2021
XJIEB PXKAHOU 25 117/ 0,2 10,6 Sl 1P 2008
[JIOIbI U ATOAbl CBEXMUE ( cnviBa) 100 0,8 0,3 9.3 43,11 338.2 2011
Hroro 3a obexn: 900 24,3 33,1 64,6 654,04
Bceero 3a neHb: 46,2 63,2| 1447 1306,3




LM

WOAPAC TN BTeropis Lo wcrapiine

cybooTh

bl FIEORBIE B i W
Mucen | Y N potiente | C G0
I1puem nuuu [Tpuem nuim, nanmenosanmne OJioan bosncn, Vineno
HOPIIH N, 1 HRHHOFTS, 1y peteiTyp
| Jki [yl
Henens 2 news 6 SanTpak . 3 i i
OBOIIX HATYPAJIbHBIE CBEXXHE (nomuaopst) 100 1,2 A.ru% 3.8  al3 71 | 2011
TYJISLI U3 OTBAPHOI'O MSICA (ceunnHa) 100 12,2 14,2 3,5 190,6] 246 2011
KAIIIA IMITEHUYHA S BA3KAS 180 4,7 3,9 sl 164.,5 223 2021
KOMIIOT 13 CBEXWX IVIOJIOB U SAI'OJ1 6e3 caxapa 200 0,1 0,1 1,9 9,1 486-TTK 2021
XJIEB PXKAHOM 35 2.3 0,3 14,8 71,4 [1P 2008
Hroro 3a 3aBTpax: 615 20,5 18,7 ST 457,1
Ob6en
CAJIAT U3 CBEXHX OI'YPLIOB 120 0,9 U3 29 80,7 20 2011
CYII C KPYIIOM nepnosoii 250 28 5,1 14,6 1127 115 2011
PBLIGA, TYIHEHHAS B TOMATE C OBOILLAMU 120 185 Tl 6,9 144,9] 229 2011
KAIIIA SAYHEBAS BA3KAA 180 5.3 4,3 35 20021 227 2021
KO®EUHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM 6e3 caxapa 200 2,8 235 5.9 57,3] 465-TTK 2021
XJIEB P)XKAHOM 40 2,6 0,4 1 81,6 [P 2008
Hroro 3a oben: 910 26,9 26,7 82,3 677,4
Bcero 3a neHb: 47,7 453 134 1108,9




